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GO WITH YOUR FLOW  
AND YOUR LIGHT WILL SHINE
Du willst tiefer ins Yoga eintauchen und die  
Magie der ganzheitlichen Yogapraxis erfahren? 

DICH ERWARTET:
•	 praxisorientiertes, ganzheitliches,  

berufsbegleitendes Training  
im kreativen Hatha-Vinyasa-Yoga 
mit einem erfahrenen Lehrerteam

•	 fundiertes Verständnis für den Yogaweg  
durch Studium der alten Schriften

•	 energetische und technische Vertiefung von 
Asana, Kriya, Pranayama und Meditation

•	 deinen eigenen authentischen Weg zu gehen 
und deine Erfahrung weiterzugeben 


